FRUIT INFORMATIE

Fruit is een verzamelnaam voor vruchten welke
doorgaans een zoete, zure of bittere smaak hebben.
Plantkundig gezien is fruit een vrucht uit het eetbare
deel van een bloem wat zich heeft ontwikkeld na
bevruchting. Fruit kan op vele manieren opgedeeld
worden, wij delen het op naar eigenschap, wij houden
dan over: hard fruit, citrusvruchten, exotisch, steen-
vruchten en zacht fruit.

Voedingswaarde van fruit

Fruit is een belangrijk voedingsmiddel en voorziet
voor een belangrijk deel in onze dagelijkse behoefte
aan vocht, vitamine C, en mineralen. Fruit bestaat
athankelijk van het soort voor z’n 80 tot 85% uit
water, meloenen zelfs voor 95%. Fruit is arm aan
calorieen, de hoeveelheid loopt uiteen van 40 tot 70
per 100 gram.

Koolhydraten zijn ook aanwezig in fruit, dit in vorm
als pectine, suikers en celulose. Bananen bevatten veel
zetmeel, sommige fruitsoorten zoals banaan, appels en
bosbessen hebben een stoppende werking op de
spijsvertering terwijl andere zoals vijgen of pruimen
juist een laxerende werking hebben.

Soorten fruit

Hard fruit: Zoals appels en peren. Worden ook wel
pitvruchten genoemd.

Zacht fruit: Zoals aardbeien en bessen. Worden ook
wel besvruchten genoemd.

Steenvruchten: Zoals kersen en perziken. Opgebouwd
uit 3 lagen: vlezig vel, vruchtvlees en een pit.
Citrusvruchten: Zoals citroenen en sinaasappels.
Herkenbaar aan de leerachtige schil.

Exotische vruchten: Zoals ananas of papaja. Afkom-
stig uit tropische landen, lopen uiteen in soorten en

maten.



Kwaliteitsverlies bij fruit

De zes kenmerken van kwaliteitsverlies van fruit zijn:

Beschadiging door ruwe behandeling. Hierdoor bederf

Vochtverlies, slappen vrucht

Uitdroging, Word rimpelig en verschrompelt
Lage temperatuurbederf

Kleurveranderingen, zoals bruinkleuring

Rotting van fruit door bovengenoemde processen

Ziekten bij fruit

Natrot: Zachte en vochtige plekken (Bijv. bij gember-
wortel)

Nestrot: Donkerbruine zachte plekken (Handperen en
appels)

Neusrot: Donkere plekken rondom kroon (Kaki en
mangistan)

Buikziek: Bruine kleuring rondom klokhuis (Appels
en peren)

Droogrot: Verdroogde buitenkant (Passievrucht, kiwi
of avocado’s)

Kurkstip: In het vruchtvlees droge stippen (Appels en
peren)

Steelrot: Bruine en zacht rondom de kroon (Appels en
peren)

Vruchtrot: Witte schimmellaag aan de schil (Aardbei
of bramen)

Koolzuurbederf: Lijkt op droogrot (Hard fruit)
Meeldauw: Lichte pluizige schimmellaag op de vrucht
(Bessen)

Fruit artikelen

Hieronder alle groepen fruit beter uitgelegd inclusief
vele soorten fruit en de eigenschappen.

Peren worden geplukt als deze bijna rijp zijn, daarna
word het vervoerd. Er kan dus enige tijd verlopen
tussen het tijdstip van de oogst en het moment dat de
appel verkrijgbaar is. De vruchten worden onder
transport altijd gekoeld onder de 5 graden. Peren
welke op kamertemperatuur zijn gekomen kunnen niet
worden terug gekoeld, de kwaliteit zal dan merkbaar
en snel achteruit gaan.

Van de volgende peren benoemen wij de kenmerken,
schil, vruchtvlees, smaak, verkrijgbaarheid, produk-
tieland, bewaar eigenschappen en de toepassing:
Beurre Hardy, Conference, Doyenne Du Comice,
Gieser Wildeman, Saint Remy, Triomphe de Vienne en
Kweepeer.



Beurre Hardy

Kenmerk: De Beurre Hardy is hoog, rond breed en
zwaar +/- 300 gram.

Schil: Bruin, ruw en hard.

Vruchtvlees: Zacht en wit.

Smaak: Saprijk en zoet aromatisch.

Verkrijgbaarheid: Maart tot en met november.
Produktieland: Nederland, Belgie, Frankrijk, Den-
emarken en Engeland.

Bewaren: Geen bewaarras.

Toepassing Beurre Hardy: Handpeer of in fruitsalades.

Conference

Kenmerk: De Conference is lang, slank en uitgerekt,
erg onregelmatig.

Schil: Roestig, groengeel en hard.

Vruchtvlees: Zacht en licht oranje.

Smaak: Saprijk en zoet aromatisch.
Verkrijgbaarheid: September tot en met mei.
Produktieland: Nederland, Belgie, Frankrijk, Den-
emarken, Engeland en Italie.

Bewaren: Geen bewaarras.

Toepassing Conference: Handpeer of in fruitsalades.

Doyenne Du Comice

Kenmerk: De Doyenne Du Comice is groot en breed
en onregelmatige gevormd.

Schil: Geel groen gespikkeld met een bruine blos.
Vruchtvlees: Zacht en wit.

Smaak: Sappig en zoet aromatisch.
Verkrijgbaarheid: September tot en met februari.
Produktieland: Nederland, Belgie, Frankrijk, Den-
emarken, Engeland, Italie, Zuid Afrika, Verenigde
Staten, Chili en Argentinie.

Bewaren: Matig bewaarras.

Toepassing Doyenne Du Comice: Handpeer, niet
verwerkbaar door zachte vruchtvlees.

Gieser Wildeman

Kenmerk: Gieser Wildeman os klein, breed in een punt
uilopende peer en uitermate geschikt als stoofpeer.
Schil: Bruingele roestige schil en rode blos.
Vruchtvlees: Zacht en korrelig.

Smaak: Hard, droog en wrang.

Verkrijgbaarheid: September tot en met februari.

Produktieland: Nederland, Belgie, Frankrijk, Den-
emarken en Engeland.

Bewaren: Goed bewaarras.

Toepassing Gieser Wildeman: Uitsluitend als stoofpeer
of in compote.

Saint Remy

Kenmerk: Saint Remy is een groot en breed model.
Schil: Groen en doorrijpend naar geel.

Vruchtvlees: Zacht en wit.

Smaak: Droog, licht zoet en wrang.
Verkrijgbaarheid: Oktober tot en met maart.
Produktieland: Nederland en Frankrijk.

Bewaren: Goed bewaarraas.

Toepassing Saint Remy: Als stoofpeer of in compote.

Triomphe de Vienne

Kenmerk: Triomphe de Vienne is een groot breed
model en erg regelmatig gevormd.

Schil: Groen en bronskleurig gespikkeld.
Vruchtvlees: Zacht en creme kleurig.

Smaak: Saprijk en zoet.

Verkrijgbaarheid: Augustus tot en met september.
Produktieland: Nederland, Belgie, Engeland, Frankri-
jk, Duitsland en Argentinie.

Bewaren: Geen bewaarras.

Toepassing Triomphe de Vienne: Als handpeer of in
fruitsalades.

Kweepeer

Kenmerk: De kweepeer is een Appel of peervormige
vrucht (eigenlijk geen echte peer). Onregelmatig van
vorm en bevat een groot klokhuis.

Schil: Geel en donzig behaard.

Vruchtvlees: Hard en witgeel.

Smaak: Droog, Aromatisch en een beetje citroe-
nachtig.

Verkrijgbaarheid: Oktober tot en met april.
Produktieland: Turkije en Griekenland.

Bewaren: Goed te bewaren.

Toepassing Kweepeer: Gekookt, Gelei, jam, taartvull-

ing. Rauw niet eetbaar.



exotisch fruit

Exotische vruchten worden over grote afstanden in
onrijpe toestanden vervoerd. Het meeste exotisch fruit
is gevoelig voor lage temperatuur bederf en worden
dan ook vervoerd bij een temperatuur die niet onder de
7 graden komt. Exotische vruchten zijn vaak zeer
kwetsbaar waardoor veel aandacht aan de verpakking
word besteed.

Van de volgende exotische fruit benoemen wij de
kenmerken, schil, vruchtvlees, smaak, verkrijgbaar-
heid, produktieland, bewaar eigenschappen en de
toepassing: ananas, avacado, banaan, blimbing, boom-
tomaat, cactusvijg, carambola, cherimoya, dadel,
granaatappel en Guave, japanse mispel, kaapse kruis-
bes, kaki, kiwi, litchi, mangistan, mango, olijf en vijg.

Ananas

Kenmerk: Een ananas heeft een kegelvormig tot ronde
vorm met grote kroon.

Schil: Geelgroen tot oranjebruin geschubt.
Vruchtvlees: Licht tot dark geel met oneetbare kern.
Smaak: Sappig, fris, zoetzuur en draderig.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Jamaica, Hawai, Mexico, Brazilie,
Zuid Afrika, Verenigde Staten, Australie en Venezuela.
Bewaren: Een tot drie weken.

Toepassing ananas: Salade, blik, jam, dessert, siroop
en jam.

Avacado

Kenmerk: De avacado is een ronde, peervormige en
langwerpige vrucht.

Schil: Donkergroen, licht gebobbeld.

Vruchtvlees: Geelgroen romige kleur. Met grote pit.
Smaak: Matig aromatisch, nootachtig.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Israel, Spanje, Kenia, Zuid Afrika,
Mexico en Verenigde Staten.

Bewaren: Twee tot drie weken.

Toepassing avacado: Salade, voorgerecht en puree.

Banaan

Kenmerk: Een banaan is een langwerpige en licht
gebogen vrucht.

Schil: Geelgroen en glad.

Vruchtvlees: Cremekleurig en stevig.

Smaak: Zeéfw\p{;kkerig en soms melig.
Verkfijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Prod'pktieland: Ivoorkust, jamaica, Colombia, Costa
rica, Ecuador en Brazilie.

Bewaren: Drie tot voer weken onrijp.

Toe J:?_m aflaaggliaﬁdfglit, salade, ijsgerecht,
gebak i {

Blimbing |

Kenmerk: De blimbing is een vrij hoekige en glan-
zende vrucht.

Schil: Greengeel en glad.

Vruchtvlees: Knapperig en doorschijnend.

Smaak: Friszuur (niet rauw eten).

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Maleisie, Thailand, Sri Lanka, India en
Indonesie.

Bewaren: Rijpe vruchten: twee weken in de koeling.
Toepassing blimbing: Chutney, gelei, compote, siroop
en frisdrank.

Boomtomaat

Kenmerk: De boomtomaat is een eivormige vrucht
(geen echte tomaat).

Schil: Oranje tot rood of roodbruin.

Vruchtvlees: Geleiachtig, oranje met pit.

Smaak: Aromatisch en zoet.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produkticland: Kenia, Zuid afrika, Brazilie en Colom-
bia.

Bewaren: Vier tot zes weken.

Toepassing boomtomaat: Fruitsalade, siroop en gebak.



Cactusvijg

Kenmerk: De cactusvrij is een spits uitlopende vrucht.

Schil: Geelrood tot oranje. Met naalden.

Vruchtvlees: Geleiachtig, geel van kleur met pitjes.
Smaak: Sappig en friszuur.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Israel, Spanje, Marokko, Italie, Griek-
enland, Brazilie en Columbia.

Bewaren: Gekoeld tot twee weken.

Toepassing cactusvijg: Salade, garnituur, siroop en ijs.

Carambola

Kenmerk: De carambola is een vijthoekige vrucht in
de kleuren geelgroen tot felgroen.

Schil: Aan de punten iets bruin.

Vruchtvlees: Knapperig met bruine pitten.

Smaak: Sappig, aromatisch en zoetzuur.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produkticland: Columbia, Brazilie, Sri lanka en
Thailand.

Bewaren: Rijpe vruchten 2 tot 3 weken in de koeling.
Toepassing carambola: Garnering, compote, gelei,
chutney, siroop en blik.

Cherimoya

Kenmerk: De cherimoya is rond tot ig en
geschubt.

Schil: Groen tot donkergroen.
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Smaak: Lichtzuur tot zoet. Zachte smaak.
Verkrijgbaarheid: Heléaar door verkrij gbaar.
Produktieland: Israel, Brazilie, Indonedie en Spanje.
n tot twee weken. Niet in de koeling.
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siroop.
Dadel

Kenmerk{De dadel is een ovale langwerpige vrucht
met pit.

Schil: Roodbruin tot zwart. Glanzend.

Vruchtvlees: Witgeel tot oranjebruin met pit.
Smaak: Fris, honigachtig en zoet.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Israel, Arabie, Tunesie, Spanje, Algari-
je, Irak en Verenigde Staten.

Bewaren: Ongveer een week.

Toepassing dadel: Garnituur, salade, gedisteleerd en
gekonfijt.

Granaatappel

Kenmerk: De granaatappel is bolrond met een klein
kroontje.

Schil: Dik, leerachtig en oranjerood.

Vruchtvlees: Rood. Verdeeld in 6 vakken met pitten.
Smaak: Pitten zijn Sappig en lichtzuur.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Spanje, Italie, Israel, Cyprus en Bra-
zilie.

Bewaren: Vier tot zes weken.

Toepassing granaatappel: Garnering, siroop en bij ijs.

Guave

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: India, Columbia, Zuid Afrika, Mexico
en Thailand.

Bewaren: Een tot drie weken.

Toepassing guave: Puree, sap, siroop en gelei.

Japanse Mispel

Kenmerk: De japanse mispel is een peervormige
gladde vrucht.

Schil: Bleekgeel tot oranje. Taai.

Vruchtvlees: Oranjeachtig en stevig.

Smaak: Friszuur als appel of peer.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: China, Japan en Zuid Europa.
Bewaren: 2/3 maanden, rijp 2/3 dagen.

Toepassing japanse mispel: Jam, gelei en compote.
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Bewaren: 1 tot 2 weken.
Toepassing mango: Salade, siroop, azijn en puree.

Olijf

Kenmerk: De olijf is een kleine ronde vrucht.

Schil: Groent tot zwart.

Vruchtvlees: Stevig met harde pit.

Smaak: Afhankelijk van marineren.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Spanje Italie, Griekenland en Frankrijk.
Bewaren: Droog en donker 6 tot 12 maanden.
Toepassing olijf: Bitter, salade, pizza en olie.

Vijg

Kenmerk: De vijg is een peervormig, vlezige vrucht.
Schil: Dofgroen en paarsachtig.

Vruchtvlees: Room tot geelachtig.

Smaak: Zoet en aromatisch.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Turkije, Brazilie, Griekenland en

Frankrijk.




Bewaren: Vier tot zeven dagen.
Toepassing vijg: Gedroogd en gekonfijt.

meloenen/zacht fruit

Meloenen zijn een zeer geliefde zomerfruitsoort.
Meloenen zijn familie van de komkommers en zijn
dus officieel geen fruit maar behoren deze de groenten.
Meloenen zijn het gehele jaar verkrijgbaar, de topaan-
voer ligt in het voorjaar en in de zomer wanneer deze
voolop geimporteerd worden uit landen als Spanje en
Israél.

Meloenen kunt u beter niet in de koelkast bewaren.
Leg ze buiten de koelkast maar wel op een koele
plaats. Ze zijn dan zo’n week houdbaar; op de fruit-
schaal rijpen ze extra snel.

Van de volgende meloensoorten benoemen wij de
kenmerken, schil, vruchtvlees, smaak, verkrijgbaar-
heid, produktieland, bewaar eigenschappen en de
toepassing: gewone meloen, Charentais meloen, Galia
meloen, Net meloen, Ogen meloen, Watermeloen,
Winter/honing meloen en Witte suiker meloen.

Gewone meloen

Kenmerk: De gewone meloen is rond en heeft een
dunne schil.

Schil: Geel of oranje.

Vruchtvlees: Geel.

Smaak: Sappig, zoet en aromatish.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Nederland, brazilie, Israel en Zuid
Europa.

Bewaren: 1 tot 2 weken.

Toepassing gewone meloen: Voorgerecht, fruit salade,
garnering en ijs.

Charentais meloen

Kenmerk: De Charentais meloen is llein, rond en
geribbeld.

Schil: Geel en groen.

Vruchtvlees: Oranje.

Smaak: Sappig, zoet en aromatish.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Nederland, Brazilie, Israel en Zuid
Europa.

Bewaren: 1 tot 2 weken.

Galia meloen

Kenmerk: De galia meloen heeft een hoogrond model.
Schil: Geelgroen met netstructuur.

Vruchtvlees: Lichtgroen.

Smaak: Zacht, zoet en aromatisch.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produkticland: Nederland, brazilie, Israel en Zuid
Europa.

Bewaren: 1 tot 2 weken.

Toepassing Galia meloen: Voorgerecht, fruit salade of
garnering.

Net meloen

Kenmerk: De net meloen is geribbeld en heeft een
platrond model.

Schil: Geel en zacht, netstructuur.

Vruchtvlees: Lichtoranje.

Smaak: Sappig, zoet en aromatish.
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citrusvruchten

Citrusvruchten zijn zeer lang houdbaar. Wel zijn
citrusvruchten zeer gevoelig voor lage temperatuur
bederf. Citrusvruchten worden meestal vervoerd in
dozen van 100 stuks, soms apart verpakt in papier om
vocht op te nemen.

Van de volgende citrusvruchten benoemen wij de
kenmerken, schil, vruchtvlees, smaak, verkrijgbaar-
heid, produktieland, bewaar eigenschappen en de
toepassing: citroen, grapefruit, kumquat, limoen,
mandarijn, pomelo, sinaasappel en ugli.

Citroen

Kenmerk: De citroen is een ovaalrond, spits en toelo-
pend.

Schil: Glanzend, geribbeld dik en geel.

Vruchtvlees: Geel en verdeeld in parten.

Smaak: Saprijk en friszuur.




Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Italie, Spanje, Cyprus, Turkije, Argen-
tinie en de Verenigde Staten.

Bewaren: Ongveer twee maanden.

Toepassing citroen: Garnering, siroop, azijn. Verkleur-
ing andere producten tegen te houden.

Grapefruit

Kenmerk: De grapefruit is rond tot hoogrond of
platrond.

Schil: Dik, glanzend en geel.

Vruchtvlees: Geel, geelrood tot roze in parten.
Smaak: Bitterzoet tot bitterzuur.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Spanje, Israel, Egypte, Turkije, Zuid
Afrika, Cuba en de Verenigde Staten.

Bewaren: Twee tot drie maanden.

Toepassing grapefruit: Frisdrank, jam, siroop, salade
en in cocktails.

Kumquat

Kenmerk: De kumquat is langwerpig-rond van vorm.
Schil: Dof, eetbaar geeloranje en geribbeld.
Vruchtvlees: Verdeeld in parten met pitten.

Smaak: Friszuur tot zoet.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Italie, Spanje, Frankrijk, Zuid afrika,
Brazilie, Japan en China.

Bewaren: Drie tot zes weken.

Toepassing kumquat: Garnering, siroop, jam, sap en
salade.

Limoen

Kenmerk: De limoen is kleine rond tot langwerpig.
Schil: Donkergroen tot geelgroen.

Vruchtvlees: In parten, geelgroen.

Smaak: Aromatisch en zuur.

Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: India, Mexico, Verenigde Staten,
Brazilie en Zuid Afrika.

Bewaren: Drie tot zes weken.

Toepassing limoen: Garnituur, siroop, ijs, azijn en jam.

Mandarijn

Kenmerk: De mandarijn is een ronde of platronde
vrucht.

Schil: Oranjerood, los zittend van het vlees.
Vruchtvlees: In parten verdeeld, Oranjegeel.
Smaak: Saprijk, zoet tot zoetzuur.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Spanje, Italie, Marokko, Algarije,
Verenigde Staten, Israel, Brazilie en Argentinie.
Bewaren: Acht tot twaalf weken.

Toepassing mandarijn: Handfruit, salade, cocktail,
likeur, gebak.

Pomelo

Kenmerk: De pomelo is een hoogronde vrucht. Kruis-
ing tussen grapefruit en pompelmoes.

Schil: Enigszins dof en geelgroen.

Vruchtvlees: Geel, geelrood tot roze in parten. Kan
pitten bevatten.

Smaak: Licht bitterzoet tot bitterzuur.
Verkrijgbaarheid: Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Israel, Spanje, Egypte, Turkije, Zuid
Afrika, Cuba en Verenigde Staten.

Bewaren: Twee tot drie maanden.

Toepassing pomelo: Frisdrank, siroop, jam, cocktails
en fruitsalade.

Sinaasappel

Kenmerk: De sinaaspallen is rond tot hoogrond.

Schil: Glanzend, geribbleld.
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Kenmerk: De bosbes is een kleine en dof ogende bes.
Schil: Blauwzwart.

Vruchtvlees: Paarsachtig.

Smaak: Saprijk, zuur en aromatisch.
Verkrijgbaarheid: Augustus tot en met oktober.
Produktieland: Nederland, Frankrijk, Zuid Afrika en
Australie

Bewaren bosbes: Twee tot vier dagen.

Cranberry

Kenmerk: De cranberry is een vrij grote ronde bes.
Schil: Vaalrood tot helrood.

Vruchtvlees: Stevig lichtrood.

Smaak: Friszuur, rauw er wrang.

Verkrijgbaarheid: September tot en met april.
Produktieland: Nederland, Italie, Verenigde Staten en
Zweden.

Bewaren: 3 tot 4 weken.

Toepassing cranberry: Compote, jam, Conserven, bij
wild etc.




Kruisbes

Kenmerk: De kruisbes is bolrond tot langwerpig.
Schil: Zacht behaard, vele kleuren.

Vruchtvlees: Geleiachtig geel met pitjes.

Smaak: Friszuur tot zoet.

Verkrijgbaarheid: Juni tot en met augustus.

Produktieland: Nederland, Belgie, Duitsland en Polen.

Bewaren: 2 tot 3 weken.
Toepassing kruisbes: Garnering, gebak, jam, siroop,
azijn, fruitsalade en compote.

Rode Bes

Kenmerk: De rode bes is rond, helder en groeit in
trosjes.

Schil: Helrood zacht vlies met kroon.
Vruchtvlees: Lichtrood met enkele pitjes.

Smaak: Fris en zoetzuur.

Verkrijgbaarheid: Mei tot en met oktober.
Produktieland: Nederland, Duitsland, Engeland,
Frankrijk, Belgie, Polen en Honagarije.

Bewaren: 2 tot 3 weken.

Toepassing rode bes: Garnering, gebak, jam, siroop,
azijn, fruitsalade en compote.

Vossebes

Kenmerk: De vossebes is een kleine ronde bes.
Schil: Hard, rood en kreukilig.

Vruchtvlees: Vlezig en lichtrood.

Smaak: Droog, wrang tot bitter.

Verkrijgbaarheid: Juli tot en met januari.
Produktieland: Nederland, Duitsland, Zwisterland,
Frankrijk, Polen en Hongarije.

Bewaren: 2 tot 3 weken.

Toepassing vossebes: Garnering, gebak, bij wild jam
en siroop.

Witte Bes

Kenmerk: De witte bes is rond en groiet in trosjes.
Schil: Blank, doorschijnend.

Vruchtvlees: Weinig opbrengst, blank met pitjes.
Smaak: Fris en zoet.

Verkrijgbaarheid: Mei tot en met oktober.

Produktieland: Nederland, Duitsland, Engeland,
Frankrijk, Belgie, Polen en Hongarije.

Bewaren: 2 tot 3 weken.

Toepassing witte bes: Garnituur, jam, siroop en azijn.

Zwarte Bes

Kenmerk: De zwarte bes is rond en groeiend in een
tros.

Schil: Stevig dof en zwart.

Vruchtvlees: Donker gelei achtig.

Smaak: Sterk geurend en zoet.

Verkrijgbaarheid: Juli tot en met september.
Produktieland: Nederland, Belgie, Duitsland, Polen en
Hongarije.

Bewaren: 1 tot 2 weken.

Toepassing zwarte bes: Frisdrank, jam, alcohol en sap.

Appels worden geplukt als het bijna rijp is en daarna
vervoerd. Er kan dus enige tijd verlopen tussen het
tijdstip van de oogst en het moment dat de appel in de
winkel ligt. De vruchten worden onder transport altijd
gekoeld onder de 5 graden. Appels welke op kamer-
temperatuur zijn gekomen kunnen niet worden terug
gekoeld, de kwaliteit zal dan merkbaar achteruit gaan.



us is een matig grote appel

prijk en zacht zoetzuur.
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hone van Boskoop is een grote appel
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groen met oranjrode blos en doffe schil.
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: Saprijk en friszuur.
crijgbaarheid: September tot en met maart.
oduktieland: Nederland en Duitsland.

Bewaren: Goede bewaarappel.

Toepassing Schone van Boskoop: Hand of moesappel,
in gebak en salade.

Sweet Caroline

Kenmerk: Sweet Caroline is groot en is een hoog
model appel.

Schil: Licht geelgroen met een rode blos.

Vruchtvlees: Melig en wit.

Smaak: Weinig sap en zoet.

Verkrijgbaarheid: September tot en met januari.
Produktieland: Nederland en Engeland.

Bewaren: Goede bewaarappel.

Toepassing Sweet Caroline: Om te drogen of te koken.

Zoete Appel

Kenmerk: De zoete appel is vrij groot en heeft een
afgeplat model.

Schil: Groengeel met een oranje rode blos.
Vruchtvlees: Stevig en lichtgeel.

Smaak: Matig saprijk en zoet aromatisch.
Verkrijgbaarheid: December tot en met maart.




Produktieland: Nederland en Belgie.

Bewaren: Matige bewaarappel.

Toepassing zoete appel: Handappel maar ook kook en
droogappel.

steenvruchten

Steenvruchten worden voornamelijk geplukt en vervo-
erd wanneer deze nog niet volledig rijp zijn. Steen-
vruchten zijn zeer kwetsbaar voor stoten en wrijving.
Steenvruchten zijn niet lang houdbaar en de tijd tussen
de oogst en consumptie is dan ook vrij kort.

Van de volgende steenvruchten benoemen wij de
kenmerken, schil, vruchtvlees, smaak, verkrijgbaar-
heid, produktieland, bewaar eigenschappen en de
toepassing: abrikoos, kers, nectarine, perzik en pruim.

Abrikoos

Kenmerk: De abrikoos heeft een platronde, ronde of
langgerekte vorm.

Schil: Fluweel, geel tot oranje met rode blos.
Vruchtvlees: Stevig, donkergeel tot oranje met oneet-
bare pit.

Smaak: Sappig aromatisch en zoet.

Verkrijgbaarheid: Het Hele jaar door verkrijgbaar.
Produktieland: Frankrijk, Spanje, Italie, Griekenland,
Zuid Afrika en Nieuw Zeeland.

Bewaren: 1 tot 2 weken.

Toepassing abrikoos: Compote, jam, salade, puree,
gebak, siroop en conserven.

Kers

Kenmerk: De kers is een ronde tot platronde vrucht.
Schil: Glad, Glanzig. Geel en rood tot zwart.
Vruchtvlees: Stevig met harde pit in het midden.
Smaak: Vlezig, licht zoetzuur tot zoet.
Verkrijgbaarheid: Mei tot en met september.
Produktieland: Nederland, Belgie, Duitsland, Grieken-
land, Turkije en Zwitserland.

Bewaren: 2 tot 6 dagen.

Toepassing kers: Garnering, jam, dessert, bier, salade
en gekonfijt.
S

Nectarine

Kenmerk: De nectarine is een ronde stevige vrucht
ook wel een perzik mutant.

Schil: Geelrood tot rood, glad en dun.

Vruchtvlees: Stevig lichtgeel tot oranje met harde pit.
Smaak: saprijk, zoet en aromatisch.
Verkrijgbaarheid: December tot en met september.
Produktieland: Frankrijk, Italie, Griekenland, Spanje
en Chili.

Bewaren: 2 tot 3 weken.

Toepassing nectarine: Salade, bij ijs, gebak, puree,
siroop en jam.

Perzik

Kenmerk: De perzik is rond tot hoogrond.
Schil: Fluweelachtig dun en geel, oranje of rood.









